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L as caidas no son accidentales. A medida que se envejece, los
cambios en los sentidos, reflgjos y fuerza afectan laformade
caminar y €l equilibrio. Debido a enveecimientoy a
enfermedades cronicas, estos cambios pueden provocar caidas
que hubieran sido nada mas que un tropezon en sus afios mozos.
Ademés, las enfermedades cardiacas y cerebrales pueden causar
“atagues’ que le pueden provocar una caida.

Su médico puede ayudarle a prevenir caidasy lesiones que son
consecuencia de las caidas. El primer paso es obtener €l historial
completo de sus caidas y |as patologias que pueden afectar su
equilibrio. Luego, con un simple examen fisico, el médico puede
detectar enfermedades que causan cambios corporalesy que se
pueden tratar parareducir €l riesgo de las caidas. El médico
puede discontinuar e uso de medicamentos gque le estén
provocando la pérdidadel equilibrio. Ademés, éste puede
prescribirle equipos como bastones y caminadoras. Laterapiay
el gercicio le permitiran fortalecerse y sentirse mas seguro

a caminar.

Coméntele asu médico s se cae. Las caidas no son accidentales.
L a quinta causa de muerte en adultos mayores corresponde a las
lesiones no intencionalesy las caidas representan la mayor parte
de éstas.

Evaluacién médica de caidas



